
成績が伸びる理由を4つのポイントで徹底解説！

高校生用技術仕様：ACTの

成績が伸びる４つの理由



将来を具体的にイメージすることで、勉強がただの作業から、未来をつくる力
に変わります。

資料を準備する

大学と自分の「マッチポイ
ント」を明確化。

志望理由書や面接対策のた
め、経験をまとめたポート
フォリオを作成。

大学を知る

必要なスキルや経験を理解
し、具体的な行動に繋げま
す。

大学の「アドミッションポ
リシー」を確認 （入学者受
け入れ方針）。

自分の「やりたいこと」を
知る

興味があることは何？

何をしているときが楽しい？

将来どんな仕事や生活をし
たい？

【理由１】勉強する理由、それは未来を描くこと！

ACTが全面サポート！
自己分析や大学情報提供を通じて進路を明確化します。

志望理由書添削や面接対策も充実しています。



アウトプットの重要性

学んだことを自分のものにするには、「アウトプット」が

欠かせません。

人に教えたり、説明したりする過程で知識が整理され、記

憶に定着します。また、相手から質問を受けることで、自

分が理解できていない部分にも気づくことができます。

人に教えることで、勉強は『わかったつもり』から『本当にわかる』に変わります。

ACTのサポート

・理解を深める学び：勉強した内容を講師に説明すること

で、本当の理解を確認します。

・復習の徹底：アウトプットを繰り返すことで、テストや

受験に自信を持てるよう指導します。

【理由２】学んだ知識を定着させるカギ、それはアウトプット！

ラーニングピラミッドは、エドガー・デール

が提唱した学習法ごとの定着率を示す図です。



間違いを学びに変える重要性

間違えた理由を振り返ることは、自分の勉強の悪さを発見し、改善に

つなげるために欠かせません。

原因を知る：「どこで間違えたか」「なぜ間違えたか」を分析します

。

行動を変える：悪さを理解した上で、次にどう取り組むべきかを明確

にします。

間違いを振り返ることで、自分の勉強の課題に気づき、次に活かす力が育ちます。

ACTのサポート
間違いの分析：講師が一緒に原因を特定します。

改善へのフォロー：個別に改善ポイントを提案し、習得をサポートし

ます。

【理由3】間違いを学びに変える力！

豊嶋和弘さん著書

『教えない『塾』なのに成績が上がる』より抜粋



カクテルパーティー効果とは、繰り返し聞いたり説明された情報を、脳が『重要なもの』と
判断し、記憶に残りやすくなる現象のことです。例えば、数学の公式や解法を繰り返し練習
することで、自然と身につき、応用できる力が育ちます。

ACTのマンツーマン指導の強み

一人ひとりに集中
講師が生徒一人に集中するため、不明点をその場で解決でき、

手が止まらずに短時間で進めることができます。

学びを定着させるサポート
繰り返しのアウトプットを通じて、生徒が理解した内容を確実

に記憶に残します。

カクテルパーティ効果とマンツーマン指導

繰り返し学ぶことで記憶に定着
同じ内容を繰り返し学ぶことで、脳が「重要な情報」と

判断し、記憶に残りやすくなります。

個別対応で確実に理解
生徒が理解するまで繰り返し学ぶことで、学びのムラが

なくなり、確実に定着。自分のペースで学べるため、効

率的に成績が向上します。

【理由４】カクテルパーティ効果とACTのマンツーマン指導
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